Des grenouilles préparant le GP-4 et le N3 a Saint Raphaél les
29-31/03 et 01-03/04/2025.

Cette année il y a pléthore de formations. Car a celles déja prodiguées
chaque année une session de formation Guide de Palanquée plongeur
Niveau 4 (GP4) a été ouverte. Et cerise sur le gateau elle est
concomitante avec la formation de moniteurs fédéraux 1¢ degré (PMF1) et
a celles des PA40/PN3. Puisque ce sont les mémes formateurs pour les
trois niveaux.

Quinze plongeurs ont participés a ce stage. 2 E4, Christophe et Sylvain ; 2
E3, Rémi et Maxime ; 2 PMF1 Vladimir et Pierre Alain qui en plus de leur
formation assisteront les formateurs. Et enfin les stagiaires : 5 prépas GP4,
Magali, Alexandre, Didier, Olivier et Pascal ; 3 PN3, Rachel, Guillaume,
Michaél et Stéphane N3 qui s’est joint a nous.

Comme ces formations sont chronophages en termes de temps et de
moniteurs, car longues et complexes, il a fallu se triturer les méninges.
Surtout que l'enseignement théorique a une importance presque égale
avec la pratique tant I'assimilation de connaissances est étendue.

Les buts de cette sortie sont multiples. Allier la formation vers autonomie
des futurs N3 avec des vérifications d’acquits. Et satisfaire aux
programmes d’enseignement pour les GP4 et les PMF1l. A cet effet ce
stage a été scindé en deux parties. Deux jours et demi pour le week-end
de fin mars et deux autres jours et demi pour le début avril. Soit un
étalement sur 6 jours. 14 plongeurs le week-end et 6 la semaine.

Nous n’‘avons prévu que cing plongées a chaque fois, afin de ne pas
surcharger, tant en fatigue qu’en azote, ni les éléves ni les formateurs,
surtout ceux qui font les deux parties, soit 10 plongées. Un retour les
lundi et jeudi aprés-midi étant prévu.

Trois formations, trois responsables, mais un seul coordinateur pour
I'ensemble. Savoir jongler pour bien organiser est une des qualités
intrinséques des formateurs qu’ils soient E4 ou E3.

Tous les plongeurs étant arrivé la veille au soir, et aprés une nuit
salvatrice, nous nous présentons au club de plongées justement nommé
« Le club sous l'eau » pour y percevoir les bouteilles et autres matériels.
Puis nous prenons place dans le semi-rigide qui sera notre embarcation
pour tout le séjour.

Et en route vers le Lion de mer. Une ile située a quelques encablures du
port de Santa Lucia et autour de laquelle nous trouvons les multiples sites
a diverses profondeurs qui seront nos « terrains de jeu » pour les
formations.



Le samedi matin au programme nous avons des exercices de remontées
sur une IPD a 35m (intervention sur plongeur en difficulté).

L'aprés-midi est plus chargée que le matin, DTRM (démonstration
technique d’une remontée maitrisée) de 25m suivit d'une mise en
situation réelle de guide de palanquée. Briefing, plongée avec
I'accompagné et débriefing.

Arrivé a I’'hébergement, réunion des moniteurs pour faire le point de la
journée et le programme du dimanche. Les PMF1 sont venus nous
rejoindre afin qu’ils s'impregnent de cette partie inhérente a
I'enseignement. Bien évaluer les éleves afin de parfaire leurs formations.

Cette journée bien remplie se termine par un apéritif, bien mérité, pris en
commun. Puis repas et couché tot pour certain. Le programme du
dimanche ayant été donné.

Heureusement que la météo prévue n’a pas été validée. Au lieu de la pluie
et du vent le soleil s’est invité et ne nous a quitté que pour de brefs
interludes.

Le dimanche matin IPD de 40m pour tous les postulants au GP4 et un
prépa N3. Les autres en autonomie dirigée.

L'aprés midi bis repetita, mise en situation de guide de Palanquée et
DTMR de 25m. Le premier étant le cceur de la formation de plongeur
niveau 4 et le second une démonstration difficile a réaliser. Les prépas N3
on plongé en autonomie pour certains et d'autres effectués des remontées
de 20m avec les PMF1.

L'hébergement étant distinct du centre de plongée un minibus a été loué
afin de faire les navettes du matin, midi et soirée. On a aussi sollicité le
véhicule d'un des E4 pour éviter de multiples allers et retours.

Idem que les autres soirées, briefing des moniteurs et PMF1, préparation
des plongées du lundi matin.

Le lundi matin, DTMR et guide de palanquée pour les GP4, autonomie
dirigée pour les PN3 et pour un prépas N3 une plongée a 50m
accompagné d‘un E4 et d'un N3.

Le midi retour a la base pour déjeuner et finir de préparer les affaires,
etc... Le train n‘attendant pas le planning doit étre tenu les participant a la
premiere partie. On va au club de plongée récupérer les sacs idoines et
direction la gare pour le voyage retour.



Concernant le second groupe, Ils ont fait peu ou prou les mémes exercices
avec comme particularité le petit nombre. Plus de temps a consacrer a
chacun et encore du beau temps.

Voila encore un stage de terminé, et on le souhaite, ayant rempli son
objectif de former certains et renforcer les acquits des autres.

Merci aux éléves nous ayant supporté et aux formateurs fideles a leur
engagement.

Maxime



