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Limiter les risques d’accident sportif et de plongée

PANDEMIE COVID-19 : EST-CE QUE JE PEUX PRATIQUER AUJOURD’HUI ?
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toujours valable

par tout médecin

Fédéral ou sport ou hyperbare ou de plongée
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Reprise progressive de 'activité
En technicité, en intensité, en profondeur ... pas de recherche de performance immédiate.
Respect des consignes sanitaires - Restez a I’écoute de votre corps !

* Voir document texte pour les détails
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CACI = Certificat médical d’Absence de Contre-Indication




