
Dates Semain

e

Commentaires Piscine Fosse 

1ère 

heure

Fosse 

2ème 

heure

salle local salle 

TIV

Tir sur 

Cibles

Sorties et 

diverses activités

03/01/20 17 Fin des vacances scolaires 

Noël + Blocs PN1

Apnée - Perf - 

PA 40 - PN2 - 

Blocs PN1

Apnée Fosse PN2 Gr-

1

10/01/20 18 Blocs piscine pour les PN2 Apnée - Perf - 

PN1 - Blocs 

PN2

Apnée Fosse PN1 Remise à 

niveau RIFA (2) 

Théorie

Salon de la plongée 

(10 au 13 janvier)

17/01/20 19 Blocs piscine pour les PN1 Apnée - Perf - 

PA 40 - Blocs 

PN1

Initiation 

combi 

étanche

Initiation 

combi 

étanche

Théorie PN2 (4) Samedi apm Init/qualif 

combiEtanche à 

Beaumont + PA40

24/01/20 20 Blocs piscine pour les PN2 Apnée - Perf - 

PN1 - Blocs 

PN2

Apnée Fosse PN1 Tir sur 

cibles 2 

lignes 2h

Sortie Fougères 

Moniteurs pour tests

31/01/20 21 Blocs piscine pour les PN1 Apnée - Perf - 

PA 40 - Blocs 

PN1

Apnée Fosse PN2 Gr-

2

   

07/02/20 22 Début vacances scolaires 

d''hiver + Bloc PN1

Apnée - Perf - 

PA 40 - PN2 - 

Blocs PN1

Fosse 

Perf/Ado.

Fosse (4) 

PA40

Théorie PN2 (5) Plongée souterraine du 

08 au 10/02

14/02/20 23 Fin 1 semaine des vacances 

d’hiver + Blocs PN2

Apnée - Perf - 

PN1 - Blocs 

PN2

Apnée Fosse PN-1 Remise à 

niveau RIFA (1) 

OxygénoThéra

Tir sur 

cibles 2 

lignes 2h

Plongées techniques 

PA40 à Beaumont

21/02/20 24 Fin 2ème semaine des 

vacances d’hiver + Bloc PN1

Apnée - Perf - 

PA 40 

Apnée Fosse PN-1 

Initiation à 

l'apnée

Théorie PN2 (6)  Sortie Roussay 

technique PA40

28/02/20 25 Blocs piscine pour les PN2 Apnée - Perf - 

PN1 - Blocs 

PN2

Fosse 

Perf/Ado.

Fosse PN1 Remise à 

niveau RIFA (2) 

OxygénoThéra

  

06/03/20 26 Blocs piscine pour les PN1 Apnée - Perf - 

PA 40 - Blocs 

PN1

Apnée Fosse (5) 

PA40

Théorie PN2 (7)

13/03/20 27 Apnée - Perf - 

PA 40 - PN2

Apnée Fosse PN2 Gr-

1

Théorie PN1 Sortie Roussay ou 

Bécon Technique pour 

PA40

1



20/03/20 28 Blocs piscine pour les PN1 Apnée - Perf - 

PA 40 - Blocs 

PN1

Fosse 

Perf/Ado.

Fosse (6) 

PA40

Théorie PN2 (8)

27/03/20 29 Blocs piscine pour les PN2 

Tir sur cibles initiation pour 

les plongeurs

Apnée - Perf - 

PN1 - Blocs 

PN2

Apnée Fosse PN-1 

Initiation à 

l'apnée

Théorie PA40 

RIFA simulation 

intervention

Tir sur 

cibles 2 

lignes 2h

Samedi 28/03 

techniques PA40 à 

Beaumont

03/04/20 30 Début des vacances de 

Pâques + blocs perf/Ado

Apnée - Perf - 

PA 40 - PN2 - 

Blocs Perf/Ado

Apnée Fosse PN-2 

Initiation à 

l'apnée

Théorie PN1

10/04/20 31 2ème semaine des vacances 

de Paques + Bloc PN1

Apnée - Perf - 

PA 40 -  Blocs 

PN1

Fosse perf. Fosse (7) 

PA40

Théorie PN2 (9) Sortie PN1 et 2 

BEAUMONT 

17/04/20 32 Fin des vacances de Paquess 

+ Bloc PN1

Apnée - Perf - 

PA 40 -  Blocs 

PN1

Apnée Fosse PN2 Gr-

2

 Sortie Tourlaville 

technique PA40

24/04/20 33 Blocs piscine pour les PN1 Apnée - Perf - 

PA 40 - Blocs 

PN1

Apnée Fosse PA40 

Initiation à 

l'apnée

Théorie PN2 

(10)

Dimanche 26/04 sortie 

PN1 à Beaumont

01/05/20 0 Piscine fermée jour férié 1er 

mai

Sortie technique PN2 à 

Niolon du 01 au 03/05

08/05/20 0 Piscine fermée jour férié 8 mai Plongées techniques 

PA40 à Beaumont 

Samedi 09/05

15/05/20 34 Tir sur cibles initiation pour 

les plongeurs

Apnée - Perf - 

PN2

Fosse 

Perf/Ado.

Fosse PN2 Gr-

1

Théorie PN1 Théorie 

PA40

Tir sur 

cibles 2 

lignes 2h

Dimanche 17/05 sortie 

PN1 à Beaumont

Sortie club Cala Montjoi Sortie club

22/05/20 35 Sortie club Cala Montjoi + 

blocs PN1 2ème heure

Tous les 

groupes

Apnée Apnée Sortie club à Cala 

Montjoi

29/05/20 36 Blocs piscine pour les PN2 Tous les 

groupes

Apnée Fosse PN-1 Découverte  

biologie PA40

 WE de la Pentecôte

05/06/20 37 Blocs piscine pour les PN1 Tous les 

groupes

Fosse 

Perf/Ado.

Fosse PN2 Gr-

2

Sortie BEAUMONT 

Enfants

12/06/20 38 Baptêmes Tous les 

groupes

Apnée Fosse PN-1 Sortie Bio au FRIOUL 

du 12 au 15 juin inclus

21/05/20 au 24/05

2



19/06/20 39 Baptêmes Tous les 

groupes

Apnée Fosse (8) 

PA40

Découverte de 

la biologie PN1

Sortie BEAUMONT 

Enfants ???

26/06/20 40

03/07/20 41 Sortie Mer pour les 

Enfants

0

Soirée du club et remise des diplômes

3


