
Dates Semaine Commentaires Piscine Fosse 
1ère 
heure

Fosse 
2ème 
heure

salle local salle TIV Sorties 
BEAUMONT

13/9/19 S1 Inscriptions anciens local HGC Baptêmes PN1 Apnée Fosse 
moniteurs

Inscriptions  14/09/19 : 
nettoyage et 
plongée à 
BEAUMONT 
15/09/19 : 
Baptêmes PN1

20/9/19 S2 Inscriptions nouveaux local HGC PN1 + anciens Apnée Fosse 
PA40/
PN3 (1)

Inscriptions  21/09/19 : 
nettoyage et 
plongée à 
BEAUMONT 
22/09/19 :  PN1

27/9/19 S3 1ère séance piscine avec anciens et 
nouveaux

PN1, PN2, Perf., 
Apnée

Fosse 
perf. + 
UC10

Fosse 
PN2 (1-1)

Théorie PN3/
PPA40 (1)

 Inauguration 
BEAUMONT

4/10/19 S4 5/10/2019 : Journée Moniteurs à 
CHATENAY MALABRY, Sortie 
PENICHE 2/6 octobre, absence 
groupe PN3/PPA40

PN1 PN2, 
Apnée, perf 
UC10 (théorie 
N2)

Apnée Fosse 
PN2 (1-2)

Initiateurs 5/10/19 : PN2 à 
BEAUMONT 
6/10/2019 PN1 à 
BEAUMONT

11/10/19 S5  PN1, PN2 PN3/
PPA40, Apnée

Apnée Fosse 
PA40/
PN3 (2)

Perfectionneme
nt 

 12/10/19 : PN2 à 
BEAUMONT 
13/10/2019 PN1 à 
BEAUMONT

18/10/19 S6 Début vacances scolaires Toussaint, 
entraînement tir sur cible dans le 
grand bain, Participation du HGC 
aux RIPE 20/23 octobre

Apnée - Perf - 
PN1 -PN2 -

Fosse 
perfection
nement

Fosse 
PN2 (2-1)

  

25/10/19 S7 Entraînement tir sur cible dans le 
grand bain

Apnée - Perf - 
PN1 - PA 40/
PN3 -

Apnée Fosse 
PN2 (2-2)

 

1/11/19 S8 Fermeture du centre aquatique ?      

Dates

�1



8/11/19 S9 Sortie ESTARTIT (9/11 novembre) Apnée, Perf, 
PN1 - PPA 40/ 
PN3

Apnée Fosse 
PA40/
PN3 (3)

Théorie PN2 (1)  9/11/19 : PN2 à 
BEAUMONT 
10/11/19 PN1 à 
BEAUMONT

15/11/19 S10 Sortie PN3/PPA40 Tourlaville ? 
17/11/19 : descente de l’Epte

PN2, Apnée, 
perf

Fosse Perf Fosse 
PN2 (3-1)

Théorie PN1(1)   

22/11/2019 S11   PN1, PN2, 
Apnée, Perf. 
UC10 
(règlementation)

Apnée Fosse 
PN2 (3-2)

Théorie PN3/
PPA40 (2)

 UC 10 
BEAUMONT

29/11/2019 S12  Apnée, Perf, 
PN1 - PPA 40/ 
PN3

Apnée Fosse 
PN1 (1-1)

Théorie PN2 (2)   

6/12/19 S13  Apnée, PN1 - 
PN2 - PPA 40/ 
PN3

Fosse PN1 
(1-2)

Fosse 
PA40/
PN3 (4)

Perfectionneme,
nt

  

13/12/19 S14  PN1, PN2, 
Apnée, Perf.

Apnée Fosse 
PN2 (4-1)

Théorie PN3/
PPA40 (2)

  

20/12/19 S15 Début vacances scolaires Noël Apnée - Perf -
PN2 -PPA 40/
PN3

Apnée Fosse 
PN2 (4-2)

Théorie PN1 (2)  

27/12/19 S16 2ème semaine vacances scolaires 
Noël

 N.  Fosse 
perfection
nement

Fosse 
moniteurs

Semaine Commentaires Piscine Fosse 
1ère 
heure

Fosse 
2ème 
heure

salle local salle TIV Sorties 
BEAUMONT

Dates

�2


